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सेराङ गुम्बा 

नुब्री उपत्यकाको आस्थाको केन्द्र 

 

 

 

 

सेराङ गमु्बा (आधिकाररक रूपमा सेन्छेन रबतेन 
नोबुधुिङ गमु्बा वा नबु्री गमु्बाको रूपमा चिधनने) 
मनास्ि ुसंरक्षण क्षेत्रको माधिल्िो गोरखाको 
धबही क्षेत्रमा अवचस्ित एक प्रािीन र पववत्र 
स्िि हो। िगभग ३,१०० धमटर (१०,१७० 
विट) को उिाइमा रहेको यो गमु्बा नबु्री 
उपत्यकाधभत्र श्रीङ्गी वहमािको काखमा अवचस्ित 
छ। मनास्ि ुसवकुटको मखु्य पदमागभुन्दा टाढा 
िकेुको सेराङ गमु्बािाई व्यापक रूपमा 
सांस्कृधतक रूपमा िनी र आध्याचत्मक रूपमा 
महत्त्वपूण ुगन्तव्यहरूमध्ये एक माधनन्छ। 

 

 उत्पचि (िगभग ५०० वर् ुअचि): क्षेत्रीय 
वववरण अनसुार, गोन्पो त्सेन नाम गरेका एक िामा आफ्ना तीन छोराहरूसँग पूवी धतब्बतको 
खाम्बाट नेपाि आएका धिए, जोसँग ड्रुपतोब (Druptobs) भधनने ववशेर् शचिहरू धिए। 
चययमोिङु क्षेत्रका स्िानीय गाउँिेहरूको अनरुोिमा, कान्छा छोरा चन्यमे छो ययी ग्याल्त्सेन 
उनीहरूको गाउँका िामा बने र ५०० वर्भुन्दा अचि मूि गमु्बाको स्िापना गरे।   

 पररदृश्यको रूपान्तरण: वकंवदन्ती अनसुार यो गमु्बा सखु्खा र बाँझो जधमनमा बनाइएको धियो। 
यसको धनमाुण र प्राण प्रधतष्ठा पधछ, वनस्पधतहरू उम्रन िािे र अन्ततः यस पररसरिाई हररयािी 
जंगििे िेररयो।   

 वंश र आिधुनक नतेतृ्व: पाँि शताब्दीसम्म, नबु्री िामाको पद वंशानगुत रूपमा बाबबुाट छोरामा 
हस्तान्तरण हुँदै आयो। सन ्२००६ मा ११ औ ंनबु्री िामा (छोकी चन्यमा) को धनिनपधछ यो 
वंश परम्परा समाप्त भयो। आज, यो गमु्बा िौिो दोड्रुपिेन ररम्पोछे (ग्याङतोक, धसक्किम) को 
आध्याचत्मक नतेतृ्वमा सञ्चाधित छ। 

📜 इतिहास 

मुख्य विशेषताहरु 
 इततहास: ५०० वर्ष पुरानो गुम्बा।   
 अिस्थितत: चुमनुब्री-५, गोरखा (मनास्लु 

संरक्षण क्षेत्र भित्र)।   

 संरचना: तीन तल्ले आयताकार ढुङ्गाको 
संरचनाको रूपमा परम्परागत ततब्बती शैलीमा 
तनभमषत। यसका बाहिरी पखाषलिरू पववत्रताको 
प्रतीकको रूपमा सेतो पोततएका छन ्र यसको 
छाना सुनौला गिनािरूले सजाइएका छन।्   

 थयाग्या परम्परा: वरपरको उपत्यकाले श्याग्या 
(Shayagya) परम्पराको पालना गर्षछ, जुन 
सन ्१९२१ मा संहिताबद्ध गररएको एक 
पववत्र प्रततज्ञा िो जसले भशकार गनष, पशु वध 
गनष वा वन्यजन्तुलाई िातन पुर् याउन प्णष 
रूपमा तनर्ेध गर्षछ। 

 



Page 2 of 3 
 

 

 अवचस्िधत: यो गमु्बा श्रीङ्गी वहमाि, गणेश वहमाि, बदु्ध वहमाि र मनास्ि ुवहमािका ििुरुाहरूिे 
िेररएको किौरा आकारको उपत्यकामा ३,०५० देचख ३,१०० धमटरको उिाइमा अवचस्ित 
छ।   

 संरिना: मखु्य पररसर तीन तल्िे आयताकार ढुङ्गाको संरिनाको रूपमा परम्परागत धतब्बती 
शैिीमा बनेको छ। यसका बावहरी पखाुिहरू पववत्रताको प्रतीकको रूपमा सेतो पोधतएका छन ्
र यसको छाना सनुौिा गहनाहरूिे सजाइएका छन।्   

 बावहरी ववशरे्ताहरू: गमु्बा पररसरको वरपर पाँि रङका आयताकार प्रािनुा झण्डा (िङु्दार) र 
रञ्जना धिवपमा मन्त्रहरू कोररएका बेिनाकार माने पाङ्राहरू (Mani wheels) रहेका छन।्  

 

 

 चययमोिङु बेयिुमा अवचस्ित: सेराङ गमु्बा ८ औ ंशताब्दीमा गरुु पद्मसम्भवद्वारा भववष्यवाणी 
गररएको पववत्र "बेयिु" (शाचन्त र सखुको िकेुको उपत्यका) मध्ये एक चययमोिङुका १२ वटा 
गमु्बाहरूमध्ये केन्रीय गमु्बाको रूपमा रहेको छ।  

 वास्िुकला र बनावट 

 धातमिक र साांस्कृतिक महत्त्व 
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 धमिारेपाको ध्यान गिुा: ११ औ ंशताब्दीका प्रख्यात धतब्बती बौद्ध गरुु जेट्सनु धमिारेपािे यस 
उपत्यकाको भ्रमण गनुभुएको धियो र नचजकैको गिुामा ध्यान गनुभुएको धियो।  

 सेराङ शडे्रा (शास्त्र महाववद्यािय): यो गमु्बा एक सविय िाधमकु ववद्यािय (शडे्रा) र शरणस्ििको 
रूपमा सञ्चाधित छ, जहाँ १०० भन्दा बढी आनी तिा धभक्षुहरूिाई बस्ने र चशक्षा क्कदने व्यवस्िा 
गररएको छ। ववशेर् कुरा के छ भने, यस गमु्बािे आनीहरूिाई क्कद्वतीय दजाुमा सीधमत गने 
कठोर िैवङ्गक ववभेद िागू गदैन।  

 श्याग्या परम्परा (Shayagya Tradition): वरपरको उपत्यकािे श्याग्या (Shayagya) परम्पराको 
पािना गदुछ—सन ्१९२१ मा संवहताबद्ध गररएको एक पववत्र प्रधतज्ञा जसिे चशकार गन,ु पश ुवि 
गन ुवा वन्यजन्तिुाई हाधन परु् याउन पूण ुरूपमा धनर्िे गदुछ। 

 

 िोसार (Losar): धतब्बती नयाँ वर्कुो अवसरमा ववशेर् पूजा र अनषु्ठान गरी मनाइन्छ।  

 सागा दावा (Saga Dawa): भगवान बदु्धको जन्म, ज्ञान प्राधप्त र पररधनवाुणको सम्मानमा 
मनाइन्छ।  

 वावर्कु अनषु्ठान र छाम नतृ्य (Annual Rituals & Cham Dances): गमु्बािे वावर्कु प्रािनुा 
सभाहरू आयोजना गदुछ जहाँ धभक्षुहरूिे पववत्र मकुुण्डो नतृ्य (छाम) प्रस्ततु गछुन,् मयखनको 
बिी बाल्छन ्र ववश्व कल्याणका िाधग अनषु्ठानहरू गछुन।्  

 दैधनक अभ्यास: आगन्तकुहरूिे धबहान र साँझको प्रािनुा, ध्यान सत्रहरू र धनवासी धभक्षुहरूसँग 
बौद्ध दशनुका छिििहरू अविोकन वा सहभागी हनु सयछन।् 

 

 पररिमा (Circumambulation): माने पाङ्रा, छोतेन र गमु्बाका संरिनाहरू वरपर सिैं 
िडीको क्कदशामा (दायाँबाट) वहँड्नहुोस।्  

  िोटोरािी र शाचन्त: प्रािनुा कक्षहरूमा शाचन्त कायम राख्नहुोस ्र िोटो चखच्न ुअचि अनमुधत 
धिनहुोस।्  

  स्िानीय संस्कृधतको सम्मान: िोहर निाल्नहुोसह् वहंसा नगनुहुोस ्र अवहंसा (श्याग्या) 
परम्पराको कडाइका साि पािना गनुहुोस।्  

🎊 प्रमुख चाडपवि िथा उत्सवहरू 

🎒 आगन्द्िुकहरूका लातग सझुाव 


