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मु गुम्बा 

छेकम्पारको उच्च हिमाली बौद्ध मठ   

 

 

 

 

म ुगमु्बा (Mu Gumba) उत्तरी गोरखाको पवित्र चमु 
उपत्यकामा अिस्थित बौद्ध गमु्बा हो, जनु  ततब्बत 
सीमा नस्जक ३,७०० तमटरको उचाइमा मनाथल ु
संरक्षण क्षेत्र तित्र पर्दछ। यसको थिापना १९ औ ं
शताब्र्ीको उत्तरार्दमा ततब्बती बौद्ध र्मदको गेलगु्पा 
परम्परा अन्तगदत िएको तियो। गरुु ररम्पोछेद्वारा 
आशीिादर् प्राप्त मातिल्लो उपत्यकाका लातग यो गमु्बा 
आध्यास्त्मक केन्रको रूपमा रहेको छ। ऐततहातसक 
अिशेषहरूको र्नी सङ्ग्रह, प्राचीन कङ्ग्ग्यरु (Kangyur) 

रन्िहरू र अिलोवकतेश्वरको १२५ िषद परुानो मूततदका 
लातग प्रतसद्ध म ुगमु्बा एक सविय शेड wrap (शास्त्र 
पाठशाला) को रूपमा पतन सञ्चातलत छ। यसले एक 
शताब्र्ी परुानो श्याग्या (अवहंसा) परम्परालाई कडाइका 
साि लागू गर्दछ, जसले गर्ाद िरपरको उपत्यका 
थिानीय िन्यजन्तहुरूका लातग एक सरुस्क्षत र शदु्ध 
शरणथिल बनेको छ। 

 

 थिापना (Establishment): ध्यानका लातग सफा, एकान्त र उच्च वहमाली शरणथिलको खोजीमा मातिल्लो 
चमु क्षेत्र पगेुका बौद्ध तिक्षुहरू र ततब्बती लामाहरूले म ुगमु्बाको थिापना १९ औ ंशताब्र्ीको उत्तरार्दमा 
(लगिग सन ्१८९५) गरेका तिए। 

 गेलगु्पा परम्परा (Gelugpa Lineage): यो गमु्बा ततब्बती बौद्ध र्मदको गेलगु्पा परम्परा (Yellow Hat 

सम्प्रर्ाय) सँग सम्बस्न्र्त छ, जसले गर्ाद यो उत्तरी गोरखा क्षेत्रमा गेलगु ्अभ्यासहरूको लातग सबैिन्र्ा 
महत्त्िपूणद स्शक्षा केन्रहरू मध्ये एक बनेको छ। 

📜 इहििास 

मुख्य विशेषताहरु 

 इततहास: १५० वर्ष परुानो गमु्बा।  
अवस्थिति: चुम उपत्यका, चुमनबु्री-७, 
गोरखा ।   

 सरंचना: परम्परागि तिब्बिी शलैीमा 
बनेको िीन िले आयिाकार ढुङ्गे 
सरंचना। यसको बाहिरी भित्तािरू 
शदु्धिाको प्रिीकका रूपमा सेिो 
रङ््याइएका छन ्र छानािरू सनुौला 
आिरू्णिरूले सस्िएका छन।्   

 श्याग्या (अहहसंा/Shayagya): गमु्बा 
वरपरको सम्पणूष उपत्यकाले अहिसंाको 
नीति अपनाएको छ, ििााँ कुन ैपतन 
िनावरको ित्या गनष पाइाँदैन। 
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 परम्परागत संरचना (Traditional Structure): कडा, वहउँले ढावकने वहमाली के्षत्रमा वहउँर् सहनका लातग 

थिानीय रूपमा कँुदर्एका ढुङ्गाका तित्ताहरू, िारी काठका िामहरू र सेतो रङ्ग्ग्याइएका बावहरी िागहरू रहेको। 

 तित्र रहेका पवित्र अिशषेहरू (Sacred Relics Inside): मखु्य प्रािदना हलमा गरुु ररम्पोछेका मूततदहरूसँगै 

अिलोवकतेश्वर (करुणाका बोतर्सत्ि) को १२५ िषद परुानो ऐततहातसक मूततद रास्खएको छ। 

 र्मदशास्त्र र कलाकृततहरू (Scriptures & Artifacts): यहाँ शताब्र्ीयौं परुाना कङ्ग्ग्यरु (कपडामा बेररएका 
बौद्ध र्मदशास्त्रहरू), प्राचीन काठका ब्लक वप्रन्टहरू, िाङ्ग् का र तिते्तस्चत्रहरू सस्ङ्ग्रवहत छन।् 

 मान ेपखादल र ढुङ्ग ेपाटीहरू (Mani Walls & Stone Plates): गमु्बा पररसरको िरपर बदु्धका स्चत्रहरू 

कँुदर्एका र 'ॐ मस्ण पद्मे हुँ' मन्त्र कोररएका हजारौं हातले कँुदर्एका मान ेढुङ्गाहरू रहेका छन।् 

 

(Photo Source: The Everest Holiday) 

 

 वास्िुकला र बनावट 

 धाहमिक र साांस्कृहिक मित्त्व 
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 तमलारेपाको विरासत (Milarepa's Legecy): ११ औ ंशताब्र्ीका प्रतसद्ध ततब्बती बौद्ध गरुु तमलारेपाले यस 

उपत्यकाको भ्रमण गरी नस्जकैको गफुामा ध्यान गनुदिएको तियो। 

 चमु उपत्यकाको मातिल्लो गमु्बा (Pinnacle of the Tsum Beyul): म ुगमु्बा चमु उपत्यकाको 
सबैिन्र्ा उचाईमा रहेको गमु्बा हो। चमु उपत्यकालाई एक पवित्र "बेयलु) "गपु्त शरणथिल (मातनन्छ , 

जनु ८ औ ंशताब्र्ीमा गरुु ररम्पोछे )पद्मसम्िि (द्वारा आस्शवषत १०८ िटा बेयलुमध्ये एक हो। 

 र्मदशास्त्र पाठशाला: यो गमु्बा एक सविय तिक्षु पाठशाला र शरणथिलको रूपमा सञ् चातलत छ, जहा ँ१०० 

िन्र्ा बढी तिक्ष ुर आनीहरूलाई बसोबास र स्शक्षा प्रर्ान गररन्छ।  

 श्याग्या परम्परा (Shayagya Tradition): िरपरको उपत्यकाले श्याग्या परम्पराको पालना गर्दछ। सन ्

१९२१ मा लागू गररएको एक पवित्र प्रततज्ञा, जसले स्शकार गनद, जनािरको काटमार गनद िा िन्यजन्तलुाई हातन 

परु् याउन तनषेर् गर्दछ।  

 

 सागा र्ािा (Saga Dawa): िगिान बदु्धको जन्म, ज्ञान प्रातप्त र महापररतनिादणको सम्झनामा बदु्ध पूस्णदमा 
(िैशाख/ज्येष्ठ)मा मनाइन्छ। 

 लोसार (Lhosar - ततब्बती नया ँिषद): बह-ुदर्िसीय विशेष शदु्धीकरण अनषु्ठान, बत्ती बाल्न,े सामरु्ावयक िेला र 

विश्व शास्न्तका लातग प्रािदना गरी मनाइन्छ। 

 रै्तनक गमु्बा अनषु्ठान र पूजा (Monastic Routine & Pujas): तिकु्षहरूले परम्परागत लामा बाजा (रार्ङु), 

झ्याम्टा र ढाक/डमरुको प्रयोग गरी तबहान सबेरै र बेलकुा पूजापाठ तिा अनषु्ठानहरू सञ्चालन गछदन।् 

 

 कडा शाकाहारी क्षते्र (Strict Vegetarian Zone): मातिल्लो चमु उपत्यका िा गमु्बा पररसर तित्र मास ुिा 
मासजुन्य उत्पार्नहरू नलैजानहुोस।् 

 घडीको दर्शाको तनयम (Clockwise Rule): गमु्बा, मान ेपाङ्ग्रा (prayer wheels), थतूप र माने पखादलहरू 

पररिमा गर्ाद सर्ैं घडीको दर्शा (र्ायाँबाट) वहँड्नहुोस।् 

 गमु्बाको स्शष्टाचार (Monastic Decorum): प्रािदना हल तित्र प्रिेश गनुद अस्घ टोपी र जतु्ता खोल्नहुोस,् ठूलो 
आिाज नगनुदहोस ्र फोटो िा तितडयो स्खच्न ुअस्घ थपष्ट अनमुतत तलनहुोस।् 

🎊 प्रमुख चाडपवि िथा उत्सविरू 

🎒 आगन्िुकिरूका लाहग सझुाव 


