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विरन्द्र तालः मनास्लुको रत्न  

 

 

 

 

चमुनबु्री गाउँपालिका, वडा नं. १ सामागाउँमा 
अवस्थित बीरेन्द्र ताि एक प्राचीन, उच्च 
हिमािी हिमताि िो। हवशाि मनाथि ु
हिमनदीको पस्लिएको हिउँबाट बनेको यस 
तािको आकर्षक, पररवतषनशीि आकाशे 
(turquoise) र हिक् का िररयो (olive-green) 

पानीिे आकाशिाई ऐना झैं प्रलतलबस्बबत गदषछ 
र यो प्रलसद्ध मनाथि ुसहकष ट टे्रकमा जानेिरूका 
िालग एक मखु्य आकर्षण िो।  

 

बीरेन्द्र ताि मखु्य रूपमा मनाथि ुपदयात्रको क्रममा 
सामागाउँबाट जान सहकने गन्द्तव्य िो। उचाईमा 
अनकुुिनको िालग सामागाउँबाट धेरै पयषटकिरु 
एक ददन ेपैदि यात्रा गरी यस तािमा जाने 
गदषछन।्    

 सरुुवाती हवन्द्द:ु सामागाउँ गाउँ (३,५३० लमटर) 
 दरुी: एकतिी िगभग २.५ हकमी 
 अवलध: उकािो १ देस्ि १.५ घण्टा; हिताष 

कररब ४५ लमनेट देस्ि १ घण्टा (जबमा २–३ 
घण्टा) 

 गोरेटोको अवथिा: यो मागष सामागाउँको मालिल्िो 
भागबाट उत्तर-पस्िमतिष  िालदछ। यो 
तिुनात्मक रूपमा सस्जिो उकािो िो जनु 

कसरी पुग्ने? 

तालका विशेषताहरू  

• उचाइ: समदु्र सतहबाट ३,६९१ ममटर  
• अिस्थितत: चुमनबु्री गाउँपामिका-१, सामागाउँ, 

गोरखा  
• तालको प्रकार: ताजा पानीको हहमनदी ताि / 

मोरेन-बाँध (Moraine-dammed) ताि 
• मखु्य जल स्रोत: मनास्ि ुहहमनदीबाट मसध ै

पग्लिएको पानी 
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ढुङ्‍ लयान हिमोढ (moraine) र हिमािी धपुी (j uni per) का झाडीिरू िुँदै अस्घ बढ्छ। अस्न्द्तम १५–
२० लमनेटमा ठाडो, िकुुिो ढुङ्गा र बािवुा भएको बाटो पार गनुषपछष जिा ँसावधानीपूवषक पाइिा चाल्न 
आवश्यक िनु्द्छ। 

 

यो ताि हवशाि मनाथि ुहिमशङृ्‍ ििाको िेदमा एक अिौहकक कचौरा आकारको उपत्यकामा अवस्थित 

छ। शान्द्त र सिा लबिानीमा, पानीिे वरपरका हवशाि हिमाििरूको ऐना जथतै प्रलतलबबब लसजषना गदषछ: 

 माउन्द्ट मनाथि ु(८,१६३ लमटर): हवश्वको आठौं अलिो हिमाि तािको उत्तरमा पदषछ। 
 मनाथि ुउत्तर (७,१५७ लमटर) 
 नाइके हपक र ङादी चिुी (हपक २९) 

 

बीरेन्द्र ताििे गहिरो पाररस्थिलतक र सांथकृलतक मूल्यिरू बोकेको छ, जनु यस प्रकार छन:् 

१. जिवैज्ञालनक र पाररस्थिलतक मित्व: 

एक प्रमिु हिमनदी तािको रूपमा, यो ताििे उच्च-उचाइको मित्त्वपूणष ताजा पानीको भण्डारको रूपमा काम 

गदषछ। यसिे बढुी गण्डकी नदी प्रणािीको मिुानिाई पानी प्रदान गदषछ, जसिे तल्िो तटीय समदुायिरूिाई 

सियोग परुय्ाउँछ र नाजकु अल्पाइन वनथपलत र जीवजन्द्तिुरूिाई बचाउने थिानीय अवथिा (micro-

climates) कायम राख्छ। ताििे जबने अवथिाको नस्जकको वातावरणमा अनकूुलित हवस्शष्ट उच्च-उचाइका 
वनथपलत र सूक्ष्म-जिचरिरूिाई आश्रय ददन्द्छ। 

२. वन्द्यजन्द्तकुो सरुस्ित बासथिान : 

वरपरका धपुीका पािािरू र उच्च मोरेनिरूिे मनाथि ुसंरिण िेत्रका िोपोन्द्मिु र संरस्ित प्रजालतिरूका 
िालग वासथिान प्रदान गदषछ, जसमा दिुषभ हिउँ स्चतवुा, कथतरुी मगृ र झारि (blue sheep) पदषछन।् 

३. साथंकृलतक र आध्यास्त्मक संरिण : 

सामागाउँका आददवासी नबु्री र लतब्बती-बौद्ध समदुायका िालग बीरेन्द्र ताि अत्यन्द्तै पहवत्र छ। थिानीय 

िामािरूिे वन्द्यजन्द्तमुालि हिंसा गनष वा प्राकृलतक पानीिाई प्रदूहर्त गनष कडा रूपमा लनर्धे गरेका छन,् जसिे 

पथुतौंदेस्ि तािको पाररस्थिलतकी प्रणािीिाई प्राकृलतक रूपमा सरुस्ित रािेको छ। 

िरपरका चुचुराहरू र पररदृश्य 

तालको पाररवस्िवतकी र संरक्षणको महत्त्ि 
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 वसन्द्त: पस्लिएको हिउँ तािमा लमलसन्द्छ, जसिे गदाष पानीको थतर बढ्छ। तल्िो मागषिरू 
िुिेका िािीगरुाँसिे सस्जएका िनु्द्छन।्सिा लबिानी आकाश, ददउँसो पैदि यात्राका िालग 
न्द्यानो तापमान र उत्कृष्ट हिमािका दृश्यिरू देख्न सहकन्द्छ। 

 शरदः ताि यसको सबैभन्द्दा स्थिर, गहिरो रङ्‍ ग र शान्द्त अवथिामा िनु्द्छ।थपष्ट र सनु्द्दर 
दृश्य, सखु्िा मागषिरू र उत्तम हिमािका प्रलतलबबबिरू देस्िने िुँदा पदयात्राका िालग यो 
प्रमिु समय िो। । 

 हिउँदः स्चसो तापक्रमिे गदाष तािको सति पूणष रूपमा जबछ र भारी हिउँिे घेररन्द्छ। 
हिउँको कारण बाटो अत्यलधक स्चप्िो, बरििे ढाहकएको वा पूणष रूपमा बन्द्द िनु सक्छ। 

 मनसनुः अत्यलधक वर्ाष र भारी हिमनदी पस्लिनािे पानीको मात्रा अलधकतम िनु्द्छ।भारी 
बादििे गदाष अक्सर हिमािका दृश्यिरू छेहकन्द्छन।् बाटोमा पहिरोको उच्च जोस्िम िनु्द्छ। 
यो समयमा बाटोमा जकुाको प्रकोप बहढ िनु्द्छ। 

 

 

 के प्याक गने : तािमा कुनै पलन स्चयापसि वा पसििरू छैनन।् िावा छेक्न ेज्याकेट, हपउन ेपानी, 
कािो चश्मा (हिमनदी र हिमािबाटको आउने प्रकास रोक्न) र िाजािरू सािमा ल्याउनिुोस।् 

 अनकूुिनको िाइदा: हवरन्द्र तािको ३,६९१ लमटर उचाई सबम केिी घण्टा हिंड्नािे मनाथि ु
पदयात्राको पलछल्िो चरणमा चनुौतीपूणष िाके पास (५,१०६ लमटर) पार गनुष अस्घ शरीरिाई 
उचाईमा अनकुुिनका िालग तयार िनु सियोग गछष। 

 

🍂 मौसमी जानाकारी 

🎒 आगन्द्तुकहरुलाई जानाकारी 


